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नीरजा माधव के उपन्यासों में स्त्री ववमर्श 
     

 सनुील कुमार यादव (शोधछात्र), 
हिंदी विभाग, 

महाराजा सयाजीराव वव.वव. वडोदरा, गजुरात 
                
 

ववश्ि और समाज में स्त्री के बिुंत सारे रूप वमलते िंैं । 

कभी माता िैं, कभी बिंन, कभी पत्नी, तो कभी सिेंली िैं । 
कभी-कभी स्त्री वकसी संस्त्थान में काम-काजी मविंला की तरिं 
वदखाई देती िैं । विवभन्न कारणों से उसमें अपने िगग के प्रवत 
नारी चेतना ि शोषण के वखलाफ आिाज बलंुद िंोने लगी िैं 
। यिंी चेतना अब अस्त्सी के दसक के बाद विंन्दी साविंत्य मे 
भी वदखाई देती िैं । स्त्स्त्रयों की  संघषग करने की मानवसकता 
को लेवखका ने अपने उपन्यासों में विवभन्न पारो के माध्यम से 
उद्घावित करने का प्रयास वकया िैं। 

राष्ट्रपवत माननीय रामनाथ कोहिद के िंाथों सिोच्च 
मविंला नागवरक सम्मान ‘नारी शस्त्तत परुस्त्कार’ (2020- 21) 
प्राप्त करने िाली प्रगवतिादी लेवखका डॉ नीरजा माधि का 
नाम हिंदी साविंत्य में वकसी पवरचय का मोिंताज निंीं िैं । 
नीरजा जी मेरे वप्रय रचनाकारों में ऐसी िंी एक लेवखका िंैं, 
वजन्िंोंने अपने साविंत्य रचना कमग के माध्यम से एक बडे 
पाठक िगग में आत्मीय वरश्ता बनाया िैं । डॉ. नीरजा माधि के 
स्त्री पारों का जीिन स्त्िावभमान और आत्मविश्िास के साथ 
वनरूवपत वकया गया िैं । उनके कथा साविंत्य में स्त्स्त्रया ाँ नारीत्ि 
एिं सांस्त्कृवतक मलू्यों के साथ  सबल िंैं । इनके साविंत्य की 
स्त्स्त्रयां भारतीय संस्त्कृवत की पक्षधर िंैं जो वक पाश्चात्य 
विचारों से अलग िंैं । पाश्चात्य विचारों में स्त्री अपने शोषण 
के वखलाफ अकेले रिंकर वसफग  अपने विंत को सिोपवर रखती 
िैं । भारतीय संस्त्कृवत में स्त्री के िंक और अवधकार की लडाई 
मे भारतीय स्त्री के साथ पवरिार भी िंोता िैं । जबवक विदेशी 
सभ्यता में पवरिार को बंधन मानते िंैं  । नीरजा जी के साविंत्य 
में स्त्री विरोधी मान्यताओं का प्रवतकार िैं तो उसके साथ खलेु 
विचारों का स्त्िागत भी िैं । िे समाज की स्त्स्त्रयों के 
वपरसत्तात्मक संस्त्कार से दवूषत मानवसकता को उद्घावित 

करती िैं । इनके साविंत्य में नारीिाद एक स्त्िस्त्थ भारतीय 
दृस्त्ष्ट्िकोण से उभर कर सामने आता िैं । 
लेख का ववस्त्तार – 

ितगमान समय आधुवनकता का अनयुायी िैं । इसी 
आधुवनकता के एिज में मानिीय ि सामावजक मलू्यों में 
लगातार वगरािि देखने को वमलती िैं । भारत की संस्त्कृवत 
परुुष प्रधान िैं । इसी कारण नारी को प्राचीन काल से लेकर 
आज तक दसूरे दजे का माना जाता िैं । नारी चेतना के संदभग 
में साविंत्य भी अपना योगदान दे रिंा िैं । हिंदी गद्य साविंत्य में 
लेवखकाओ ने भी अपने अस्त्स्त्तत्ि अवधकारों को लेकर 
आिाज उठाई िैं । भले िंी ििं प्रयास अल्प िंो वफर भी ििं 
पवरितगन के वलए प्रयास करती िैं । डॉ नीरजा माधि द्वारा 
रवचत साविंत्य में भी इस पीडा, संरास ि अन्याय के विरोध 
की प्रिवृत्त वदखाई देती िैं । लेवखका अपने उपन्यासों में नारी 
जीिन की तमाम चनुौवतयों को प्रवतहबवबत करती िैं । ििं 
चािें मानिी िंो, भिप्रीता िंो, मीना िंो या अन्य कोई स्त्री पार। 

‘तेभ्य:स्त्िधा’ उपन्यास में डॉ. नीरजा माधि ने 1947 
भारत पाक विभाजन के समय नावरयों पर िंोने िाली प्रताडना 
को वदखाने का प्रयास वकया िैं । नावयका मीना शतुला जो वक 
सांप्रदावयक हिंसा के बाद उसे पावकस्त्तानी कबावयली उठा ले 
जाते िंैं । उनका सरदार साफ़ी खान उसके साथ बलात्कार 
करता िैं और उसे अपनी पत्नी बनाकर घर में बंद रखता िैं । 
बिुंत समय बीत जाने पर कई बार भागने के प्रयास में मीना 
बार – बार पकडी जाती िैं और प्रतावडत िंोती िैं । जब उसे 
बच्चा िंो जाता िैं । तो ििं बच्चे के मोिं में पड जाती िैं, ििं 
अपने बच्चे को एक आिूंवत  की तरिं पालती िैं । पावकस्त्तान 
के हिंसात्मक कायग के बदले में अपने बच्चे को िंवथयार 
बनाती िैं । ििं अपने बच्चे से ‘गया’ में तपगण करिाने आती 
िैं । ििं कबायली िंमले में मारे गए माता-वपता, भाई  और 
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अन्य लोगों का एक साथ तपगण करिाती िैं । मीना धमग की 
रक्षा करती िैं, देशभतत और एक मजबतू स्त्री भी िैं । ििं 
अपने बच्चे को उवचत समय आने पर बताती िैं वक- 
       " मैं तुम्िंारी मा ाँ मीना, वजसे तुम्िंारे वपता ने बलात् अमीना 
बना वदया और इसवलए तमु्िंें अपने रतत और मज्जा से वनर्ममत 
करके भी तुम्िंें कभी अजीज िुंसैन निंीं माना बस्त्ल्क शतुल िंी 
मानती रिंी-  इस विश्िास से की मा ाँ का पक्ष तमु्िंारे अंदर 
प्रबल िंोना िंी चाविंए " 1 
उसे अपने अजन्मे बच्चे  के अस्त्स्त्तत्ि में स्त्ियं का अस्त्स्त्तत्ि 
वदखाई देता िैं । मीना को साफी खान भले िंी अपनी पत्नी 
बनाकर रखता था, परंतु ििं ििंा ाँ से भाग जाना चािंती िैं । 
मीना अपनी स्त्ितंरता के वलए लगातार साफी खान से लडती 
रिंती थी, ििं साफी खान से वनडर िंोकर किंती िैं वक "इतनी 
िंी नेकवदली िैं तो तयों मार डाला इतने बेकसरू लोगों को ? 
मेरे अम्मा- बाबजूी को ..... , मझेु तयों निंीं मारते ? चलाओ 
गोली ! जब मेरा कोई निंीं बचा तो मैं तया करंूगी जीकर ? 
उस तरिं की वजल्लत की हजदगी मैं जी निंीं सकती ।" 2 

डॉ. नीरजा माधि ने मीना का चवरर समाज में संघषग 
करने िाली स्त्स्त्रयों के वलए एक आदशग की तरिं वदखाया िैं, 
जो वक विषम पवरस्त्स्त्थवत में भी अपने अस्त्स्त्तत्ि का समपगण 
निंीं करती िैं ।  डॉ.  नीरजा माधिजी अपने उपन्यास के 
चवरर के माध्यम से वपतसृत्तात्मक समाज को बताती िंैं वक 
जब अज्ज ू किंता िैं वक औरतें कमजोर िंोती िैं तब मीना 
अपने बेिे को बताती िैं वक "निंीं अज्ज ू! एक से एक औरतें 
िंैं  जो इस तरिं के यदु्ध या छद्म यदु्धों में बढ़-चढ़कर भाग लेती 
िंैं ।  परुुषों के भी कान काि ले अपनी बबगरता से ।  वदल 
कभी कमजोर निंीं िंोता वकसी- वकसी में करुणा की मारा 
अवधक िंोती िैं, तो वकसी ने कू्ररता की ! बस्त्स "3 

नीरजा जी के उपन्यास ‘अिणग मविंला कांस्त्िेबल की 
डायरी’ में पवुलस कांस्त्िेबल भिप्रीता आया  जो वक दवलत 
मविंला िैं । नारी समाज जिंा ाँ एक तरफ परुुषिादी मानवसकता 
से परेशान िैं ििंीं दसूरी तरफ जावत ि िगग की वभन्नता उसके 
वलए नासरू की तरिं िैं । भिप्रीता अपनी डायरी में वलखते िुंए 
सोचती िैं वक मेरी वशक्षा अच्छे से िुंई थी, परंत ुदवलत िंोने की 
िजिं से मेरी शादी एक शादी-शदुा से कर दी गई  तयोंवक नारी 
की इच्छा- अवनच्छा का कोई सम्मान निंीं रखता िैं । भिप्रीता  
किंती िैं वक "परुुष समझौता भी करता िैं तो स्त्री की िंी 
कीमत पर, स्त्री अिणग िंो या सिणग, दाि पर उसे िंी लगना िैं 

। उसी रात मैंने पिंली बार अपने को अिणग माना अघर और 
अछूत माना, दवलत और शोवषत माना । स्त्स्त्रयों की कोई जावत 
निंीं िंोती का फलसफा उसी रात समझा मैंने ।"4 

भिप्रीता की शादी रामबली के साथ िुंई थी, वजसकी 
पिंले से िंी एक पत्नी थी शादी के बाद पिंली रात भिप्रीता के 
पास रामबली आकर किंता िैं वक आज रात में उसके साथ 
रिंूंगा निंीं तो ििं पवुलस विभाग में वशकायत कर देगी, मेरी 
नौकरी चली जाएगी ।  रामबली अपनी नौकरी भी बचा लेता 
िैं और दो शादी भी करता िैं, समझौता तो दोनों मविंलाओं को 
करना पडता िैं । प्रस्त्ततु उपन्यास में भिप्रीता के माध्यम से 
लेवखका ने दवलत समाज की गांि की लडवकयों की दशा का 
प्रवतवनवधत्ि वकया िैं । ििं वलखती िैं वक " बडी- बडा के घर 
लडवकयां पढे़ । उनका वबयािं – दान देर से िंोता िैं जैसे 
रुपये की कमी निंीं िंोती । िंमा – सबुा पढ़ा देगे तो वकस घर 
भेजेंगे ? दान- दिेंज की आफत अलग । वफर पढ़ी -वलखी 
लडकी दसूरे घर जाकर लिनी –वबवनया करेगी तया ? मार 
के दसूरे वदन िंी सब बिंवरया देंगे ।"5 
  यिं नावयका प्रधान उपन्यास िैं जो वक भतूकाल , 
ितगमान की स्त्री ि दवलत के हचतन लेकर वलखा गया िैं । इस 
उपन्यास में नीरजाजी ने नावरयों के हचतन में आजादी के बाद 
देश में नावरयों पर वपरसत्तात्मक सोच की समीक्षा की िैं । 
और अपने साविंत्य में स्त्स्त्रयों के संघषग को पे्ररणा दी िैं ।  

डॉ. नीरजा माधि जी ने यमदीप उपन्यास में मानिी 
का चवरर आधुवनक समय की आदशग स्त्री  के रूप में गढ़ा िैं । 
मानिी की पवरस्त्स्त्थवतया ाँ सामान्य स्त्री जैसी िंी िैं, िाराणसी 
शिंर में रिंकर मानिी एक अखबार की परकार िैं ।  उसके 
पास गांि का गुंडा िंरेंद्र आता िैं, ििं उसे अखबार में ऐसी 
खबर छापने को किंता िैं वजससे वक शिंर में सांप्रदावयक 
हिंसा िंोने की संभािना िंोती िैं तब मानिी उससे प्रवतरोध 
करते िुंए किंती िैं वक 
" तुम मझेु ब्लैकमेल करना चािं रिें िंो ?  मानिी ने दा ाँत 
पीसते िुंए किंा ।  
“ब्लैक निंी ,बस मेल करना चािं रिंा िूं ाँ । आज भी मै .... 
“शि अप एंड गेि आउि । तुमने विंम्मत कैसे की ? " 6  

मानिी स्त्री िंोकर भी अराजक तत्िों से डरने िाली 
निंीं िैं ।  नीरजा माधि की ‘तेभ्य:स्त्िधा’ उपन्यास की 
नावयका मीना की तरिं मानिी  देशभतत स्त्री िैं ।  ििं 
सांप्रदावयक हिंसा की खबर छापने से मना करती िैं, तो िंरेंद्र 
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उसके साथ िंाथापाई करता िैं ।  इस घिना के बाद मानिी को 
एक ‘पवुलसकमी देिता पांडे’ अंगरक्षक के रूप में वमल जाता 
िैं, परंतु परुुषिादी मानवसकता िाले समाज में रक्षक िंी भक्षक 
बन जाता िैं ।  मानिी के साथ दोनों परुुषों ने िंरेंद्र ि देिता 
पांडे के दरु्वयगििंार के बाद बिुंत वखन्न िंो जाती िैं । उसे परुुषों 
में असरु के गणु वदखाई देते िंैं ।   मानिी स्त्स्त्रयों के अस्त्स्त्तत्ि 
को लेकर वपतसृत्तात्मक र्वयिस्त्था पर तीखा सिाल उठाती िैं 
ििं किंती िैं वक- 

"आज उसे अपनी असिंायता पर और िंीनता र्वयाप 
रिंी थी । तयों वकसी मविंला को स्त्िावभमान के साथ  जीने  का  
कोई  अवधकार  निंीं ?  िंर  जगिं  भेवडए ।  किंां सरुवक्षत 
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एक प्रवतकार िैं, जो वक िंर स्त्री का यिं प्रश्न अपने पवरिार 
से, समाज के  परुषिादी मानवसकता से िैं । मैरेयी पषु्ट्पा 
किंती िंैं वक स्त्स्त्रयों के प्रवतकार का यिं स्त्िर िंी स्त्री की लडाई 
िैं । “ यिं अपनी शस्त्तत को पिंचानने की लडाई िैं । यिं 
भारत की ग्रामीण जीिन पर घूंघि के भीतर दिंकती आखों 
की लडाई िैं जो सडी –गली मान्यताओ को भस्त्म कर देना 
चािंती िैं । साथ िंी नैवतकता के पाखंडो को तोडती िुंई 
नैवतकता की नई जमीन बनाकर नजर आती िैं ।  

नावरया ाँ परुुषों के बनाए िुंए समाज में ििं स्त्थान निंीं 
प्राप्त कर पाई िंैं, जो वक उसका अवधकार िैं ।  एक स्त्री की 
जीिन गाथा को देखें तो ििं पथृ्िी की तरिं धैयग रखकर 
पवरिार ि समाज के कें द्र  में रिंती िैं ।  जैसे मानसी अपनी 
माताजी के जीिन संघषग को याद करती िैं वक- 

“वकतनी बंिी –बंिी सी िैं अम्मा ! उधर बाबजूी, 
भइया,  इधर ििं और जेल में मधुकर । सभी को समेिने में 
वकतनी वबखर रिंी िैं अम्मा ? कौन जान सका उनकी पीडा ? 
वकसने वगने उनके हृदय के फफोले ? किंा ाँ िैं नारी की ििं 
परम पदिी वजसे पाने के बाद ििं धरती िंो जाती िैं ? ……. 
शनू्यगभा धरती । जब तक धरती निंीं, तब तक एक िस्त्तु िैं 
नारी, वजसे िंर र्वयस्त्तत अपने- अपने तराज ू में अपने ढंग से 
तौलता िैं । परुी िैं तो उसे वपता के पल्ले में ठीक िंोना चाविंए, 
बिंन का भाई के, पत्नी को पवत के और स्त्री के रूप में परुुष 
िगग का अपना मानक िैं ।  यानी िस्त्तु से धरती में पवरितगन 
िंोने का नाम िैं नारी ।”9 

इस प्रकार नीरजा माधिजी ने अपने उपन्यासो में नारी 
पर िंोनेिाले अत्याचारों और रासदी पर प्रवतकार पर प्रकाश 
डाला िैं । उनके नारी पार शोषण पर आिाज उठाते भी 
वदखाई देते िैं । नीरजाजी ने उपन्यासों में आधवुनक काल की 
नारी जीिन की समस्त्याओं को उजागर वकया िैं । उन्िंोंने 
अपने साविंत्य में ििं विषयों को लेकर लेखन वकया िैं जो 
आजतक विंन्दी साविंत्य में अनछुए िंी रिें । लेवखकाने 
पाश्चात्य विचारों का अन्धा अनकुरण न कर के भारतीय 
पवरपे्रक्ष्य में स्त्रीयों के पक्ष में हचतन वकया िैं । नीरजाजी ने 
अपने साविंत्य के माध्यम से समाज को स्त्री विमशग की एक 
नई रािं वदखाई िैं ।   
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